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Аннотация

Специализированная  программа по работе с детьми в возрасте от 8 до 14 лет, подвергшимися насилию и жестокому обращению, с использованием новых эффективных технологий, «Эдельвейс» направлена на оказание адресной помощи и психологической поддержки детям, пострадавшими от каких-либо видов насилия, их реабилитацию и восстановление  личностных ресурсов. Оно подразумевает, что пострадав от различных социальных проблем, трудностей, ребенок получит всю необходимую помощь и поддержку и обязательно продолжит свое нормальное развитие, используя  в дальнейшем пережитое неблагополучие, как своеобразный жизненный опыт. Все это  позволит  раскрыться в полной мере неповторимой личности ребенка так же, как цветок эдельвейс расцветает на жесткой каменистой почве.

Материал может быть использован педагогами-психолагами.

Программа реализуется в целевой группе:  дети в возрасте от 8 до 14 лет, подвергшиеся насилию и жестокому обращению, с использованием новых эффективных технологий.
Наполняемость группы: 5-7 человек.

Программа включает в себя цикл из 11 тематических групповых занятий с элементами тренинга продолжительностью по 60 минут и проводятся один, два раза в неделю.

1. Пояснительная записка
В последние  десятилетия неуклонно разрушается один из наиболее устойчивых мифов, унаследованных из советского прошлого. Суть его в том, что дети – единственный привилегированный класс, охраняемый и оберегаемый государством и обществом. Следствием этого убеждения стало предвзятое представление о том, что случаи жестокого обращения с детьми в нашей стране встречаются редко и связаны лишь с психическими заболеваниями или алкоголизмом родителей, их нравственной неразвитостью или моральной дефектностью, а  не с тем, зависимым от взрослых и подчиненным им, положением в обществе, которое дети всегда занимали  и занимают сейчас.

Ребенок может столкнуться с насильственными действиями в любое время и в любой ситуации: в школе, на отдыхе, в общественном месте. Исключением не является и семья, хотя именно она, прежде всего, призвана обеспечивать безопасность ребенка, что является необходимым условием для его нормального развития. Но, вопреки этому, насилие в отношении детей, в том числе физическое и сексуальное, совершают самые близкие люди - члены семьи.
Несмотря на последовательное проведение государственной политики по поддержке семьи и детства, масштабы жестокого обращения с детьми, правонарушений среди несовершеннолетних и детской безнадзорности в Нижегородской области, как и в Городецком районе, все-таки достаточно значительны.

На решение сложившейся ситуации были направлены разработанные в Государственном бюджетном учреждение «Центр социальной помощи семье и детям Городецкого района» целевые программы: «Социально здоровая семья» - по профилактике насилия в семье и жестокого обращения с детьми и «Право жить без насилия» - по оказанию социально-психолого-педагогической помощи несовершеннолетним, пережившим насилие и жестокое обращение. Они реализуются в течение трех лет, дают конкретные положительные результаты, но  недостаточно влияют в целом на изменение соответствующей  обстановки в районе.  

По данным КДН и ЗП администрации Городецкого муниципального района в 2013 году вновь поставлены на учет 55 подростков и 27 семей, в которых воспитываются 49 детей, в 2014 - 43 подростка и 40 семей, где воспитывается 66 детей.
Такая статистика напрямую связана с причинами, обуславливающими увеличение количества случаев насилия над детьми и жестокого обращения с ними. А последствия этого могут быть самыми разными и по форме, и по степени тяжести.
Насилие может повлечь за собой повышение уязвимости к возникновению длительных социальных, эмоциональных и познавательных дефектов, а также склонность к поведению,  опасному для жизни. К числу связанных с этим проблем социального характера относятся моральные и депрессивные расстройства, расстройства памяти, а также агрессивное поведение. Очень часто последствия насилия имеют отсроченное негативное действие. Дети, подвергшиеся жестокому обращению, часто отстают в росте, весе или в том и другом от своих сверстников. Они позже начинают ходить, говорить, реже смеются, чем их одногодки.
Современное состояние проблемы обуславливает не только необходимость развития, «оздоровления» всей системы профилактики и предупреждения таких преступлений, но и внимательного выявления причин и условий жестокого обращения с детьми, применения более эффективных форм и методов помощи детям, пострадавшим от различных видов насилия и жестокого обращения, а также жесткого контроля за соблюдением прав и законных интересов детей.

Ребёнок должен быть защищён от всех форм небрежного отношения, жестокости и насилия.
Данная программа является логическим продолжением социально-психолого-педагогической  программы «Право жить без насилия». Она направлена на оказание адресной помощи и психологической поддержки детям, пострадавшими от каких-либо видов насилия, их реабилитацию и восстановление  личностных ресурсов. Об этом говорит название программы – «Эдельвейс». Оно подразумевает, что пострадав от различных социальных проблем, трудностей, ребенок получит всю необходимую помощь и поддержку и обязательно продолжит свое нормальное развитие, используя  в дальнейшем пережитое неблагополучие, как своеобразный жизненный опыт. Все это  позволит  раскрыться в полной мере неповторимой личности ребенка так же, как цветок эдельвейс расцветает на жесткой каменистой почве.

2. Концептуальные основы программы
Концептуальной основой данной программы является теория социального научения А.Бандуры, Д. Роттера, в которой ребенок рассматривается, как существо социальное, на  развитие которого влияет окружающая среда и ресурсы его привязанности (Дж.Боулби).
Когнитивно - бихевиоральный   подход  –  это такой подход, в основе которого лежит представление о том, что мысли, эмоции и поведение человека тесно связаны между собой и при специфическом воздействии на одну из сфер происходят изменения в других (А.Эллис, Г. Шичко, А.Бандура).
Основными подходами являются:

 Проблемно-ориентированный подход терапии (ПО-терапии): 

·    ориентированность на проблему, на личность ребенка;
·    плюрализм методов: активизация сознания;
·    изменение привычных схем мышления;

·    изменение поведения;
·    активизация переживаний и выражения эмоций с последующей целью отреагирования,  релаксации и поддержки  ребенка.     
Методические средства, используемые в программе, следующие:

· активное слушание;

· техники десенсибилизации;
· анализ конкретных случаев;

· рефрейминг (тренировка в перефразировании);
· арт-терапевтические техники;

· элементы психодрамы;

· дыхательные техники;

· медитативные техники.
Для успешной реализации программы используются следующие принципы работы:

Принцип объективации поведения — поведение участников переводится на осознанный уровень. Универсальным средством, позволяющим это сделать, является обратная связь. Задача ведущего — организовать психологически комфортные условия для эффективной обратной связи, что позволит каждому участнику узнать мнение других о своей манере поведения, о своих поступках, о чувствах, которые он вызывает, и на этой основе сознательно изменять свое поведение.

Принцип партнерского общения — участники учатся обсуждать волнующие их проблемы, принимать решения, учитывая состояние и потребности другого человека, признавая его ценность как личности, учитывая его мнения и интересы, а не только исходя из собственных целей.

Принцип исследовательской активности — в процессе работы группы создаются такие ситуации, в которых участникам необходимо найти приемлемое для себя и для данной ситуации решение проблемы, формирование умения идти своим путем.

Принцип творческой активности — общение в группе организуется таким образом, чтобы каждый участник имел возможность попробовать новые способы поведения, поэкспериментировать с собственным ролевым репертуаром, по-новому проиграть и прочувствовать различные ситуации своей жизни.
Принцип добровольности участия —  работа в подобной группе будет иметь эффект только при соблюдении условия обязательной добровольности участия каждого.
При реализации программы учитываются:

- возрастные и индивидуальные особенности воспитанников;

- личная ориентированность;

- толерантность.

3. Цель и задачи программы
Цель программы: оказание адресной помощи детям, пострадавшим от насилия и жестокого обращения.
Задачи:
Воспитательно-реабилитационные:
- способствовать созданию условий для воспитания личностной зрелости воспитанников, повышению их самооценки;
- способствовать восстановлению чувства собственного достоинства и положительного представления о самом себе.

Развивающие:
- способствовать развитию внутренних резервов для разрешения кризисного состояния;
- совершенствование умений, навыков, способностей, позволяющих ребенку идентифицировать свои мысли, чувства, поведение, для установления доверительных отношений с другими.

Информирующие:
- учить детей  справляться с трудными жизненными ситуациями.
4. Обоснование социально-педагогических технологий, методов, форм организации деятельности воспитанников
Основной организационной формой деятельности в ходе реализации данной программы является психолого-педагогическое занятие с элементами тренинга, на котором наиболее эффективно дети осваивают навыки адекватного общения и поведения.

Общая структура занятия включает в себя следующие элементы:
1. Ритуал приветствия – важный момент работы с группой, позволяющий сплачивать детей, создавать атмосферу группового доверия и принятия. 

2. Разминка, разогрев - средство воздействия на эмоциональное состояние участников, уровень их активности, выполняет важную функцию настройки на продуктивную групповую деятельность.

3. Основное содержание занятия – представляет собой совокупность психотехнических упражнений и приемов, направленных на решение задач программы. 
4. Рефлексия занятия – предполагает ретроспективную оценку занятия.

5. Упражнения на снятие эмоциональной напряженности.

6. Анкетирование «Обратная связь». Последней процедурой по окончании циклов занятий является заполнение анкеты.

Методы, используемые в программе:

Беседа - дает возможность специалисту выяснить трудности данной семьи или ее членов, т.е. является одним из средств диагностики; становится методом воздействия на семью, выполняет консультативную функцию.

Метод поддержки - применяется, когда ребенок, семья находятся в сложной ситуации. Специалист помогает клиенту проанализировать свое состояние и положение в жизни, сформулировать, что нужно изменить, попытаться сформировать жизненную установку. Социальный педагог помогает наладить бытовые условия жизни ребенка, отношения между членами семьи.
Метод – консультирование – по содержанию может быть: социально-педагогическим, социально-психологическим. По форме проведения: групповое, индивидуальное.

Метод арт – терапии – применяется на групповых занятиях с элементами тренинга.

Этот метод предоставляет детям и подросткам возможность выражения своего внутреннего мира посредством творчества, помогает снять напряжение, расслабиться, развивать креативность мышления и находить решение проблем различного рода (кризисные состояния, психологические травмы, внутрисемейные и межличностные конфликты, психосоматические, невротические расстройства или возрастные кризисы).
Метод танцевально-двигательной терапии – используется на групповых занятиях с элементами тренинга.
Позволяет детям и подросткам  снять накопившееся эмоциональное напряжение, улучшить свое физическое и эмоциональное состояние, способствует развитию коммуникативных навыков.
Метод песочной терапии – данный метод применяется в индивидуальном консультировании.
Метод песочной терапии позволяет детям и подросткам  снять накопившееся эмоциональное напряжение, оптимизировать настроение, лучше понять самого себя, выразить свои переживания, которые зачастую им трудно сформулировать словами, открыть свои внутренние резервы для разрешения трудностей, раскрыть свои творческие способности, найти выходы из сложных ситуаций и ответы на важные жизненные вопросы.
Основная форма работы -  групповая. Работа в группе ориентирована на активное присвоение участниками нового опыта, и его использование в реальных жизненных обстоятельствах, ведущее в дальнейшем к самораскрытию их собственных потенциальных возможностей.

Индивидуальная форма работы ориентирована на уникальность личного опыта каждого участника и побуждение к самовыражению.

6. Механизм реализации программы
Характеристика группы.

Программа реализуется в целевой группе воспитанников 8-14 лет.

Наполняемость группы: 5-7 человек.

Программа включает в себя цикл из 11 тематических групповых занятий с элементами тренинга продолжительностью по 60 минут и проводятся один, два раза в неделю.
· Тематическое планирование
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего занятий
	Теоретические
	Практические

	I
1.
2.1.
	Блок «Познаю себя»

Входная психодиагностика детей из семей, находящихся в трудной жизненной    ситуации и социально опасном положении:
- медицинский осмотр, проводимый фельдшером
- анкета по выявлению признаков жестокого обращения с ребенком;
- методика интервью для диагностики насилия М.В. Фадеевой, Е.В. Шапошниковой, Е.Н. Волковой;
- методика на определение уровня тревожности Спилбергера;
- методика на выявление уровня самооценки «Лесенка»
Индивидуальное консультирование детей по результатам входной диагностики
	1

	
	1
5

	II
1.
1.1.
1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.
1.11.
	Блок «Круг поддержки»
Коррекционная работа с детьми, подвергшимися насилию и жестокому обращению 

(Групповые занятия с элементами тренинга)

- «Куда же нам плыть?»

- «Учимся понимать эмоции»

- «Мир эмоций»

- «Мысли и чувства»
- «Мир внутри меня»

- «Как защитить свой мир»

- «Письмо моей боли»

- «Я и моя семья»

- «Круг поддержки»

- «Ты не одинок»

- «Безопасное будущее»
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
	
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

	Итого групповых занятий:
	11
	
	

	III
1.

	Блок «Мир внутри меня»
Выходная  психодиагностика детей, подвергшихся насилию и жестокому обращению:
- методика на определение уровня тревожности Спилбергера;
- методика на выявление уровня самооценки «Лесенка»;
- восьмицветовой тест Люшера
	1
	
	1

	IV
	Блок «Деятельность междисциплинарной команды по оказанию помощи детям, пострадавшим от насилия и жестокого обращения»
	
	
	


· Содержание программы
I Блок «Познаю себя»
Первый блок включает в себя входную психодиагностику детей, находящихся в трудной жизненной ситуации и социально опасном положении, индивидуальное консультирование по результатам входной диагностики и направлен на выявление детей, пострадавших от насилия и жестокого обращения.
II Блок «Круг поддержки»
Коррекционная работа с детьми, подвергшимися насилию и жестокому обращению (Групповые занятия с элементами тренинга).
Тема 1. «Куда же нам плыть?»
Практически на занятии используются игры на знакомства, подвижные игры, упражнения с элементами арттерапии и танцевально-двигательной терапии.
Занятие направлено на снятие напряжения, раскрепощение участников (упражнение «Цветные ладошки», упражнение «Доброе тепло», упражнение «Поделитесь чувствами», упражнение «Релаксационное дыхание»), создание безопасной и доверительной обстановки для раскрепощения участников группы (упражнение «Здравствуйте, я рад познакомиться», упражнение «Поменяйтесь местами все те, кто», упражнение «Продолжаем знакомство» с использованием элементов арттерапии, упражнение «Выработка правил»), обучение навыкам взаимодействия и взаимопонимания в паре (упражнение «Знакомство в паре» с использованием элементов танцевально-двигательной терапии).
Методическое обеспечение: конспект занятия, принятые правила.
Оборудование: цветные ладошки, маркер, лист ватмана, листы бумаги формата А4, письменные принадлежности, гуашь, пастель, кисточки, диск с музыкой для ТДТ и релаксации.
Тема 2. «Учимся понимать эмоции»
Практически на занятии используются игры на знакомства, игры на распознавание эмоций, визуализация по музыку, упражнения с элементами танцевально-двигательной терапии.

Занятие направлено на снятие напряжения, раскрепощение участников (упражнение «Приветствие», упражнение «Цветок» с использованием элементов танцевально-двигательной терапии, упражнение «Доброе тепло», упражнение «Поделитесь чувствами»), обучение участников способам релаксации (визуализация «Голубое небо»), создание доверительных отношений (упражнение «Испуганный ежик»), обучение участников распознаванию и выражению эмоций (упражнение «Найди пару», упражнение «Создание шедевра»), на повышение самооценки (упражнение «Никто не знает что я (или у меня)…»).
Методическое обеспечение: конспект занятия, карточки с названием животных, принятые правила.
Оборудование: карточки и ручки для записи, диск с музыкой для ТДТ и визуализации.
Тема 3. «Мир эмоций»
Практически на занятии используются упражнения на снятие эмоционального напряжения, раскрепощение участников, упражнения на развитие эмоциональной сферы, способности распознавать эмоции, релаксация.

Занятие направлено на снятие напряжения, раскрепощение участников (упражнение «Цветные ладошки», упражнение «Кошки», упражнение «Доброе тепло», упражнение «Поделитесь чувствами»), на обучение участников способам релаксации (визуализация «Путешествие по реке»), направлено на обучение детей называнию  и распознаванию эмоций и чувств (упражнение «Все мы чем-то похожи», упражнение «Коллажи чувств», упражнение «Эмоции в моем теле»).
Методическое обеспечение: конспект занятия, карточки с названием чувств.
Оборудование: цветные ладошки, листы со схематичным изображением человеческого тела, наборы цветных карандашей, листы бумаги А4, картинки для коллажа, клей, кисточки, диск с музыкой для релаксации.
Тема 4. «Мысли и чувства»
Практически на занятии используются упражнения на снятие эмоционального напряжения, раскрепощение участников, упражнения на понимание взаимосвязи между мыслями, чувствами и поведением.
Занятие направлено на снятие эмоционального напряжения (игра «Ладушки», упражнение «Доброе тепло», упражнение «Поделитесь чувствами»), на обучение участников способам релаксации (релаксация с использованием песочной терапии, визуализация «Летний дождь»), на понимание взаимосвязи между мыслями, чувствами и поведением (упражнение «Различение событий, мыслей и чувств»), на формирование ощущения безопасности («Безопасное место»), на сплочение коллектива, создание позитивного настроя (упражнение «Добрые слова»).

Методическое обеспечение: конспект занятия.
Оборудование: песочница, картинки, фотографии с различными ситуациями, рабочие листы с таблицей, листы бумаги А4, карандаши, краски, фломастеры, кисточки, стаканчики для воды, ручки, диск с музыкой для релаксации.

Тема 5. «Мир внутри меня»
Практически на занятии используются различные методы работы: упражнение-разминка, рассказ о травме, что испытывал ребенок, выражение сочувствия, упражнение на релаксацию, активная веселая игра.
Занятие направлено на снятие эмоционального напряжения («упражнение «Здравствуйте!», игра «Снежки», упражнение «Доброе тепло», упражнение «Поделитесь чувствами»), на приближение к собственному травматическому опыту ребенка (упражнение «Секрет») на обучение участников способам релаксации (упражнение «Достань звезду»).
Методическое обеспечение: конспект занятия, карточки с незаконченными фразами.

Оборудование: ручки, сундук, бумага для «снежков», мел, диск с музыкой для релаксации.

Тема 6. «Как защитить свой мир»
Практически на занятии используются различные методы работы: упражнение-разминка, упражнение-проекция отношения окружающих, последствия того, что травма стала известной, упражнение на релаксацию, игра на взаимодействие.
Занятие направлено на снятие эмоционального напряжения (упражнение «Приветствие», упражнение «Доброе тепло», упражнение «Поделитесь чувствами»), на отреагирование негативных эмоций, связанных с травматичным опытом, поиск эффективных способов самозащиты (упражнение с использованием элементов арттерапии «Рисунок травматической ситуации», упражнение с использованием элементов арттерапии «Измени рисунок»), на обучение участников способам релаксации (релаксация с использованием песочной терапии), на рефлексию своего эмоционального состояние, умения его выразить и понимание эмоционального состояния других людей (упражнение «Поза»), на групповое взаимодействие (игра «Регата»).
Методическое обеспечение: конспект занятия.
Оборудование: мяч, листы бумаги А4, цветные карандаши, фломастеры, мелки, краски, цветная бумага, пластилин, другое, песочница, диск с музыкой для релаксации.
Тема 7. «Письмо моей боли»
Практически на занятии используются различные методы работы: упражнение-разминка, упражнения на преодоление ощущения одиночества и беспомощности, связанного с насилием, упражнение на релаксацию, игра.

Занятие направлено на снятие эмоционального напряжения (упражнение «Цветные ладошки», упражнение «Доброе тепло», упражнение «Поделитесь чувствами», игра «Прыгалки»), на эмоциональное раскрепощение (упражнение «Передача эмоций»), на эмоциональное отреагирование (упражнение «Порви цепи»), на вербализацию травматичных переживаний, связанных с насилием; коррекцию негативных когнитивных установок (атрибуция ответственности); попытку  противостоять человеку, совершившему насилие (упражнение «Письмо обидчику»), на обучение участников способам релаксации (релаксация с использованием песочной терапии).

Методические рекомендации: конспект занятия, рабочие листки «Письмо обидчику».
Оборудование: цветные ладошки, туалетная бумага в рулонах (2 шт.), мусорное ведро, песочница.
Тема 8. «Я и моя семья»
Практически на занятии используются различные методы работы: упражнение-разминка, упражнение на релаксацию, игра на взаимодействие, упражнения, направленные на формирование адекватных представлений о семье и ближайшем окружении, которые могут являться ресурсом для преодоления ребенком травмы и адаптации к жизни.
Занятие направлено на снятие эмоционального напряжения (игра «Ладушки», упражнение «Доброе тепло», упражнение «Поделитесь чувствами»), на обучение участников способам релаксации (упражнение-релаксация «Тихое озеро»), на взаимодействие (упражнение  «Бип»), на осознание своего места в структуре семьи, поиск путей улучшения семейной ситуации (упражнение «Скульптура семьи»), на повышение групповой сплоченности, умение ориентироваться на партнера в общении (игра  «Карандаши»).
Методическое обеспечение: конспект занятия.
Оборудование: повязки на глаза, рабочие листки «Письмо обидчику», карандаши, песочница, диск с музыкой для релаксации.
Тема 9. «Круг поддержки»
Практически на занятии используются различные методы работы:

упражнение-разминка, упражнение на релаксацию, игра на взаимодействие, упражнение, направленное на формирование положительных жизненных целей, упражнения, направленные на формирование адекватных представлений о семье и ближайшем окружении, которые могут являться ресурсом для преодоления ребенком травмы и адаптации к жизни.
Занятие направлено на снятие эмоционального напряжения (упражнение «Здравствуйте», упражнение «Доброе тепло», упражнение «Поделитесь чувствами»), на формирование положительных жизненных целей (упражнение-визуализация «Идеальная семья»), на формирование групповой сплоченности, умение ориентироваться на партнера в общении (упражнение «Тропинка», игра «Карандаши-2»), на получение игрового опыта отстаивания своих прав; расширение репертуара поведенческих реакций в напряженной семейной ситуации; отреагирование переживаний, связанных с насилием в семье (ролевая игра «Конфликт в семье»), на получение поддержки (упражнение «Круг поддержки»).
Методическое обеспечение: конспект занятия, карточки с заданиями.

Оборудование: простые карандаши, лист ватмана, маркеры.

Занятие 10. «Ты не одинок»
Практически на занятии используются различные методы работы: упражнение-разминка, упражнение на оптимизацию психологического состояния, упражнения, направленные на развитие умения рефлексировать состояние собеседника и свое собственное состояние в процессе общения.
Занятие направлено на снятие эмоционального напряжения (упражнение «Приветствие», упражнение «Поделитесь чувствами», упражнение «Доброе тепло»), на развитие навыков внимательного слушания (упражнение «Я люблю, не люблю»), на развитие умения рефлексировать состояние собеседника и свое собственное состояние в процессе общения (упражнение «Австрийские гляделки»), на развитие умения работать в команде; подкрепление опыта высказывания и отстаивания своей точки зрения (упражнение с элементами арттерапии «Наша группа»), на оптимизацию эмоционального состояния (упражнение «Измени состояние», упражнение «Танец огня» с использованием танцевально-двигательной терапии).
Методическое обеспечение: конспект занятия.
Оборудование: мяч, фотографии (автопортреты) участников группы, большой лист ватмана, клей, карандаши или фломастеры,  диск с музыкой для ТДТ.
Занятие 11. «Безопасное будущее»
Практически на занятии используются различные методы работы: упражнение-разминка, упражнение на релаксацию, игра на взаимодействие, упражнение на оптимизацию эмоционального состояния, подведение итогов, что изменилось за время тренинга.
Занятие направлено на снятие эмоционального напряжения (упражнение «Цветные ладошки», упражнение «Доброе тепло», упражнение «Я хочу тебе пожелать», упражнение-разминка «Битва»), на осознание бытовых ситуаций, несущих потенциальную опасность насилия (упражнение «Опасные ситуации – часть1»), на получение игрового опыта отстаивания своих прав; отреагирование переживаний, связанных с перенесенным насилием («Мое»), на усвоение способов поведения, снижающих риск насилия в потенциально опасных ситуациях (упражнение «Опасные ситуации – часть2»), на оптимизацию эмоционального состояния (упражнение-релаксация «Водопад»).
Методическое обеспечение: конспект занятия.
Оборудование: надутые воздушные шары (по одному на каждого участника, плюс запасные), два листа ватмана, толстые фломастеры или маркеры.
III Блок «Мир внутри меня»

Третий блок включает в себя выходную психодиагностику детей, подвергшихся насилию и жестокому обращению, и направлен на изучение изменений, произошедших после проведенных занятий у детей.
IV Блок «Деятельность междисциплинарной команды по оказанию помощи детям, пострадавшим от насилия и жестокого обращения»
Цель: оказание социально-медико-психолого-педагогической помощи детям, пострадавшим от насилия и жестокого обращения.

Структура деятельности междисциплинарной команды:
· выявление кризисной ситуации в семье, связанной с угрозой жизни и здоровья несовершеннолетнего:

 - сбор информации о проблеме насилия и жестокого обращения с детьми в социуме, семье, образовательных и иных учреждениях района/города;

 - прием сообщений о случаях насилия и жестокого обращения в отношении детей;

 - проведение обследования условий проживания и содержания ребенка в семье; 

· разработка  и реализация индивидуальной комплексной программы помощи семье и ребенку по выходу из кризисной ситуации:

- социально-психолого-педагогическое консультирование родителей и детей;

- организация взаимодействия с другими ведомствами, организациями и учреждениями по защите прав и законных интересов несовершеннолетних;

 - организация сопровождения ребенка и членов его семьи при проведении следственных действий правоохранительных органов;  

- организация и проведение консилиумов  со специалистами МДК (первичного, текущего, итогового).

7. Ожидаемые результаты реализации программы
Ожидаемые результаты и оценка результативности программы представлены в таблице 1.

Таблица 1

	№


	Ожидаемые результаты
	Оценка результативности

	1.1
	Снижение тревожности, улучшение психоэмоционального состояния, повышение самооценки, уверенности в себе
	- методика на определение уровня тревожности Спилбергера;

- методика на выявление уровня самооценки «Лесенка»;

- восьмицветовой тест Люшера


8. Разработка конспектов социально-реабилитационных занятий (Приложение 1).
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Приложение №1.

Блок «Круг поддержки».

Занятие №1. «Куда же нам плыть?».

Цель: создание благоприятных условий для раскрытия участников группы, сплочение участников.

Задачи: 

· способствовать воспитанию положительного отношения к себе и друг другу;

· способствовать развитию умения строить эмоционально-доверительные отношения;

· способствовать формированию благоприятного психологического микроклимата в группе.

Методы: упражнение, элементы арт-терапии, элементы танцевально-двигательной терапии.
Форма проведения: групповая.

Оборудование: цветные ладошки, маркер, лист ватмана, листы бумаги формата А4, письменные принадлежности, гуашь, пастель, кисточки, диск с музыкой для ТДТ.
Ход занятия.

I Организационный момент.

1. Упражнение «Цветные ладошки».

Ведущий показывает цветные ладошки из бумаги, а участники выполняют соответствующие действия. Так, зеленый цвет ладошки означает, что нужно сказать друг другу «Здравствуй!». Красный цвет ладошки означает, что нужно поздороваться, пожав друг другу руку. Желтый цвет ладошки означает, что нужно поздороваться, прижавшись спиной друг к другу.

II Мотивационно-ориентировочный момент.

Ведущий: «Тема нашего занятия «Куда же нам плыть?». Сегодня мы познакомимся друг с другом и постараемся сплотиться».

Правила группы.

Ведущий: «Предлагаю вам сейчас составить список правил нашей группы. Нужны ли вам такие правила, как активность, конфиденциальность, уважение к говорящему, правило «стоп», правило взаимопомощи? Хотите ли вы дополнить список своими правилами?»

Ведущий записывает правила на лист ватмана.
III Основная часть.

1. Упражнение «Здравствуй, я рад познакомиться».

Дается задание нарисовать свое место в квартире, а затем рассказать о себе, сообщить свое имя, род своих занятий, какие есть увлечения, используя рисунок. (Если бы мы пришли к тебе домой, что мы могли бы узнать о тебе, просто рассматривая твою комнату).

2. Упражнение «Поменяйтесь местами все те, кто».

Ведущий: «Всем нужно сесть в круг. Водящий стоит в центре круга. Водящий говорит детям: «Поменяйтесь местами те, кто, любит, умеет кататься на роликах». Далее все, кто считает нужным, меняются местами. Водящим становится тот, кому не хватило стула. Игра повторяется». 

3. Упражнение «Продолжаем знакомство» с элементами арт-терапии.

Ведущий, обращаясь к участникам, просит изобразить себя в виде какого-нибудь предмета на одной стороне листа и в виде животного – на другой. Далее, представиться от имени этого животного и предмета.

4. Упражнение «Знакомство в паре» с использованием элементов танцевально-двигательной терапии.

Ведущий предлагает выполнить несколько движений в парах под музыку: выбрать себе партнера, поиграть в «ладушки», погреться спинкой о спинку партнера, выполнить другие произвольные движения под музыку.
IV Заключительная часть.

1. Упражнение «Поделитесь чувствами».

Ведущий: «В конце занятия поделитесь своими, чувствами, какая информация была наиболее важной для вас, что вы взяли для себя, что вам больше всего запомнилось и понравилось»?
2. Упражнение «Доброе тепло».

Ведущий: «А сейчас я попрошу вас сесть в круг, взяться за руки, передать тепло и доброе отношение своему соседу, то есть друг другу. 

Молодцы, всем спасибо, занятие окончено».
Занятие №2. «Учимся понимать эмоции».

Цель: обучение детей способам релаксации (мышечная, дыхательная, вербальная), распознаванию и выражению эмоций.
Задачи:
· способствовать воспитанию положительного отношения к себе и друг другу;
· способствовать развитию умения адекватно выражать свои чувства и понимать выражение чувств других людей;

· способствовать формированию знаний о разнообразии чувств человека.

Методы: упражнение, элементы танцевально-двигательной терапии, визуализация по музыку.
Форма проведения: групповая.

Оборудование: карточки с названием животных, чистые карточки и ручки для записи, диск с музыкой для ТДТ и визуализации.
Ход занятия.

I Организационный момент.

1. Упражнение «Приветствие».
Ведущий предлагает участникам поздороваться друг с другом любым способом.

II Мотивационно-ориентировочный момент.
Ведущий: «Тема нашего занятия «Учимся понимать эмоции». Сегодня мы будем учиться выражать свои эмоции и распознавать эмоции и чувства другого человека».

III Основная часть.

1. Упражнение «Испуганный ежик».

Ведущий: «Одному участнику нужно изобразить испуганного ежика, свернувшегося в клубок. Задача другого – пытаться соответствующими жестами, словами установить контакт с «ежиком», успокоить его и заслужить его доверие, чтобы он развернулся».

Детям дается следующая инструкция.

Ведущий: «Кто из вас видел настоящего ежика? Вы знаете, что делает ежик, когда его пугает неожиданно появившаяся лисица или собака? Один из вас будет сейчас ежиком, который сильно испугался собаки. Другие по очереди будут подходить и успокаивать ежика. Кто из вас хотел бы быть ежиком? Ежик, свернись калачиком.

Представь себе, что ты еще очень маленький ежик и тебя напугал громкий лай собаки. А когда собака еще и ткнулась в тебя носом, чтобы обнюхать, тебе стало совсем страшно. Поэтому ты свернулся в крепкий клубочек, чтобы защитить свой носик и живот. К тебе на помощь придет мальчик или девочка, но ты недоверчив, потому что ты еще не знаешь, кто такие люди и чего от них можно ожидать. Кто хочет успокоить ежика? Подойди к ежику, тихонько поговори с ним. Скажи ему, что окажись ты на его месте, ты тоже испугался бы. Можешь его погладить. Если ты будешь осторожен, ежик тебя не уколет. Попытайся показать ежику, что ты к нему очень хорошо относишься, не только словами, но и жестами, мимикой, прикосновениями. Успокой его – и ты увидишь, что он расслабился и раскрылся».

Затем ежиком становятся другие участники группы.

Ведущий: «Что вы чувствовали, когда были ежиками? А когда были людьми? Как пытались установить контакт, вызвать доверие ежика? Что было трудным? Что помогло? В каких ситуациях вы ведете себя подобно ежику? Что вам помогает установить контакт в реальных ситуациях?»

2. Упражнение «Найди пару».
Ведущий: «Я раздам вам карточки, на которых написано название животного. Каждое название встречается на карточках два раза. К примеру, если вам достанется карточка, на которой будет написано «слон», знайте, что у кого-то еще тоже есть карточка с надписью «слон».

Прочтите, что написано на вашей карточке, так, чтобы надпись видели только вы. Теперь карточку можно убрать. Задача каждого – найти свою пару. При этом можно пользоваться любыми выразительными средствами, только нельзя ничего говорить и издавать характерные звуки «вашего животного». Другими словами, все, что мы будем делать, мы будем делать молча.

Когда вы найдете свою пару, останьтесь рядом, но продолжайте молчать, не переговаривайтесь. Только когда все пары будут образованы, мы проверим, что у нас получилось».

3. Упражнение «Создание шедевра».

Ведущий: «Участникам нужно разделиться на пары «скульптор» и «глина»  (можно остаться в тех же парах, которые образовались в предыдущем упражнении). Каждый скульптор должен задумать чувство или эмоцию,  записать его на карточку и спрятать  в карман. Скульптор должен поставить «статую» в нужную позу, придать ее лицу нужную мимику. Можно объяснять словами то, что ты хочешь слепить, но не называть загаданную эмоцию.  «Глина» должна отгадать, что из нее вылепили (какую эмоцию она выражает).
4. Визуализация «Голубое небо».

Начинать  следует с релаксационного дыхания, под правильно подобранную (учитывая настроение визуализации) релаксационную музыку, далее не открывая глаз переходить  к визуализации.

Ведущий говорит текст: «Ясный летний день. Вы лежите на траве. Вы ощущаете нежность мягкой травы. Вы лежите на спине и смотрите в небо: прозрачное, чистое, голубое. В поле вашего зрения попадает бабочка, пролетающая над Вами. Вы видите, какой светлой она кажется, как искусно окрашены ее крылья. А теперь Вы видите, как она удаляется, исчезая из виду. Теперь вы видите орла, парящего высоко в небе. Следя за ним взглядом, вы постигаете высокую голубизну неба.

Глядя в небо, вы направляете свой взор еще выше. Теперь вы можете увидеть очень высоко и далеко. Маленькое белое облако. Понаблюдайте, как оно медленно растворяется. Наконец  перед вами только безграничное небо. А теперь вы сами небо - Бестелесное,   вечное, всеохватывающее…  у вас нет границ. Вы огромное…, спокойное…, безграничное небо.

А теперь, когда будете готовы, медленно возвращайтесь сюда, в эту комнату и открывайте глаза».

Везде где в тексте запятые – маленькие паузы, где точки – пауза от 40 секунд до 2х минут.

В обсуждение следует уделить внимание, удалось ли все представить. Что представлялось лучше, что хуже.
5. Упражнение «Цветок» с использованием элементов танцевально-двигательной терапии.

Ведущий предлагает детям придумать, какой каждый из них будет изображать цветок под музыку. Нужно будет показать, как цветок появляется из семечка, растет, у него появляются листочки, раскрывается бутон и он расцветает.
6. Упражнение «Никто не знает что я (или у меня)…»

Ведущий. Каждый из вас, стоя в круге, должен, по очереди, делая шаг вперед, называть о себе то, что про него еще никто не знает: какое – либо качество или умение, или увлечение.
IV Заключительная часть.

1. Упражнение «Поделитесь чувствами».

Ведущий: «В конце занятия поделитесь своими, чувствами, какая информация была наиболее важной для вас, что вы взяли для себя, что вам больше всего запомнилось и понравилось»?
2. Упражнение «Доброе тепло».

Ведущий: «А сейчас я попрошу вас сесть в круг, взяться за руки, передать тепло и доброе отношение своему соседу, то есть друг другу. 

Молодцы, всем спасибо, занятие окончено».
Занятие №3. «Мир эмоций».

Цель: обучение детей способам релаксации (мышечная, дыхательная, вербальная), распознаванию и выражению эмоций.
Задачи:

· способствовать воспитанию положительного отношения к себе и друг другу;
· способствовать развитию умения адекватно выражать свои чувства и понимать выражение чувств других людей;

· способствовать формированию знаний о разнообразии чувств человека.

Методы: упражнение, визуализация по музыку.
Форма проведения: групповая.

Оборудование: цветные ладошки, карточки с названием чувств, листы со схематичным изображением человеческого тела, наборы цветных карандашей, листы бумаги А4, картинки для коллажа, клей, кисточки, диск с музыкой для релаксации.
Ход занятия.
I Организационный момент.

1. Упражнение «Цветные ладошки».

Ведущий показывает цветные ладошки из бумаги, а участники выполняют соответствующие действия. Так, зеленый цвет ладошки означает, что нужно сказать друг другу «Здравствуй!». Красный цвет ладошки означает, что нужно поздороваться, пожав друг другу руку. Желтый цвет ладошки означает, что нужно поздороваться, прижавшись спиной друг к другу.
II Мотивационно-ориентировочный момент.

Ведущий: «Тема нашего занятия «Мир эмоций». Сегодня мы продолжим  учиться умению выражать свои эмоции и распознавать эмоции и чувства другого человека».
III Основная часть.

1. Упражнение «Кошки».

Ведущий: «Сейчас вся группа – это кошки. Пообщайтесь между собой, помурлыкайте друг другу. Затем представьте, что вы тигры – и снова пообщайтесь между собой, порычите».
2. Упражнение «Все мы чем-то похожи».

Ведущий: Давайте попробуем изобразить разные чувства. Каждый участник группы по очереди вытягивает карточку с названием чувства, изображает его через мимику или движения, а группа его отгадывает.

3. Упражнение «Коллажи чувств».

Дети должны выразить с помощью коллажа то или иное чувство.

Ведущий: «Каждому из вас я предлагаю сделать, используя фотографии (картинки), коллаж одного из чувств («грусть», «счастье», «испуг» и т.п.). Затем другие участники группы попытаются угадать, какое чувство передает этот коллаж. После этого ребенок, сделавший коллаж, объяснит, каким образом каждая из картинок выражает это чувство. Если вы, ребята, увидели в этих иллюстрациях другие чувства, то вам предлагается дать свои объяснения.
4. Упражнение «Эмоции в моем теле».

Необходимо подготовить листок со схематичным изображением человеческого тела для каждого участника и достаточное количество карандашей синего, красного, желтого, черного цветов.

Ведущий: «Представьте, что вы сейчас очень сильно злитесь на кого-нибудь или на что-нибудь. Постарайтесь всем телом почувствовать свою злость. Может быть, вам будет легче представить, если вы вспомните какой-нибудь недавний случай, когда вы сильно разозлились на кого-нибудь. Почувствуйте, где в теле находится ваша злость. Как вы ее ощущаете? Может быть, она похожа на огонь в животе? Или у вас чешутся кулаки? Заштрихуйте эти участки красным карандашом на своем рисунке. Теперь представьте, что вы вдруг испугались чего-то. Что вас может напугать? Представили? Где находится ваш страх? На что он похож? Заштрихуйте черным карандашом это место на своем рисунке». (Аналогичным образом можно предложить участникам обозначить синим карандашом части тела, которыми они переживают грусть, и желтым – радость.) «Где в теле вы чувствуете свою злость (страх, грусть, радость)? Какое чувство вам было легче всего представить и ощутить в теле? А какое – труднее? Были ли у кого-нибудь из участников группы похожие ощущения?»

Последними рисуют радость и удовольствие.

В обсуждении можно предложить детям придумать способ борьбы с негативными эмоциями. Например, если вы злитесь, можно рвать бумагу, накомкать бумажных снежков и кидать их в стенку, на вдохе сильно-сильно напрячь все мышцы, а на выдохе расслабить. Если испытываете страх, нужно попробовать глубоко дышать, например, представлять, как воздушный шарик надувается в животике.
5. Визуализация  «Путешествие по реке».
Ведущий говорит текст: «Вы видите себя сидящим в лодке, которая медленно плывет по реке. Лодка движется легко, без малейшего усилия. Со всех сторон открывается красивый вид на живописные берега. Лодка движется плавно и медленно. Вы внимательно рассматриваете берег, мимо которого Вы проплываете и запоминаете все, что видите там. Окружающую тишину нарушает только плеск весел и журчание воды за кормой. Вы смотрите на воду, стараетесь разглядеть дно и то, что находиться на дне. Пробуете зачерпнуть воду ладонью. Лодка вплывает в небольшое озеро и выплывает на середину. Сквозь прозрачную гладь воды вы видите проплывающих мимо рыб.  Солнце, небо, живописные берега отражаются в озере. Вас окутывает чувство покоя и безмятежности».

IV Заключительная часть.

1. Упражнение «Поделитесь чувствами».

Ведущий: «В конце занятия поделитесь своими, чувствами, какая информация была наиболее важной для вас, что вы взяли для себя, что вам больше всего запомнилось и понравилось»?
2. Упражнение «Доброе тепло».

Ведущий: «А сейчас я попрошу вас сесть в круг, взяться за руки, передать тепло и доброе отношение своему соседу, то есть друг другу. 

Молодцы, всем спасибо, занятие окончено».
Занятие №4. «Мысли и чувства».

Цель: самопознание и обучение детей определению разницы между своими мыслями и чувствами.
Задачи:

· способствовать восстановлению чувства собственного достоинства и положительного представления о самом себе;
· совершенствование умений, навыков, способностей, позволяющих ребенку идентифицировать свои мысли, чувства, поведение, для установления доверительных отношений с другими;
· учить детей  отличать свои мысли от чувств.
Методы: упражнение, элементы арттерапии, визуализация по музыку, элементы песочной терапии.
Форма проведения: групповая.

Оборудование: песочница, картинки, фотографии с различными ситуациями, рабочие листы с таблицей, листы бумаги А4, карандаши, краски, фломастеры, кисточки, стаканчики для воды, ручки, диск с музыкой для релаксации.
Ход занятия.
I Организационный момент.

1. Игра «Ладушки».

Ведущий: «Сейчас мы будет играть в ладушки. (Демонстрация упражнения). Рассчитайтесь на 1 – 2, вторые номера делают шаг вперед и встают напротив первых. По моей команде начинайте игру. Следует смотреть в глаза партнера. По команде ведущего внутренний круг делает шаг вправо, таким образом, меняя партнера». (Три замены партнера).
II Мотивационно-ориентировочный момент.

Ведущий: «Тема нашего занятия «Мысли и чувства». Сегодня мы узнаем, что мысли отличаются от чувств, и поучимся отличать свои мысли от чувств».
III Основная часть.

1. Упражнение «Различение событий, мыслей и чувств».

Ведущий: «Мысли, вызванные событиями, часто не осознаются. Мысль: "Мой сосед сердитый" является вашей точкой зрения. Это вывод, который вы делаете исходя из наблюдения, возможно, " сердитого выражения лица".

"Они смеются надо мной" и " они меня не любят" тоже являются мыслями, потому что это также невозможно зафиксировать видеокамерой. Эти мысли не всегда логично вытекают из фактов. Человек интерпретирует воспринимаемые факты на основе своего предшествующего опыта. Если человек привык к тому, что в обществе ему всегда рады, но тут вдруг его собеседник начинает зевать, то он отнесёт это к тому, что его собеседник плохо спал ночью. Если же в такой же ситуации оказывается человек с заниженной самооценкой, то он утвердиться в собственном мнении о себе как о плохом и скучном собеседнике».

Ведущий: «Человек, зачастую, не может отличить мысли от чувств. 

"Я чувствую, что я тебе не нравлюсь", " Я чувствую, что совершу завтра ошибку" - являются примерами мыслей, выдаваемых за чувства. В этом случае злость и тревога могут быть чувствами, возникшими от этих мыслей.

Ниже указаны четыре основных чувства, а рядом указаны некоторые мысли, которые приводят к возникновению подобных чувств. 

Печаль - потеря кого-либо или чего-либо; считать себя униженным.

Злость - кто-то обманывает или использует вас в своих целях.

Раздражительность - ожидание чего-то неприятного.

Радость - ожидание или встреча с чем-то приятным.

Очень важно научиться различать и разграничивать события, мысли и чувства».

Ведущий: «А теперь давайте потренируемся: Я предлагаю вам картинку (фотографию), на ней ситуация. Ваша задача сказать, что как вам кажется, происходит на картинке, что думают действующие лица, что чувствуют. Ответы мы будем записывать в табличке».

Рабочие листы:  

№ картинки   что происходит

что думают

что чувствуют

1…

2…

3…
2. Упражнение «Добрые слова».
Дети встают в два круга – внутренний и внешний лицом друг к другу. Внешний круг двигается по часовой стрелке. По команде ведущего дети должны сказать друг другу добрые слова.
3. Визуализация «Летний дождь».

Ведущий говорит текст: «Представь, что ты стоишь на опушке леса. Перед тобой раскрывается великолепный вид на  летний лес, залитые солнцем луга.

Воздух раскален от солнца и наэлектризован. Нет ни малейшего ветерка. Душно. Все замерло в ожидании дождя. Ты чувствуешь, как подул слабый ветерок. Вот он становится все сильнее и сильнее. Солнце закрыла череда грозовых туч.


Почувствуй порывы пронизывающего ветра. Ощути, как ветер уносит все ненужное: беспокойство, разочарование, тревогу. Сроднись ветром. Почувствуй его силу и энергию. Теперь это твоя сила и энергия. 


Вот хлынул теплый летний ливень. Его прозрачные струи омывают тебя, принося с собой чистоту и ясность, наполняя тебя новой жизнью, новыми идеями. 


Ты видишь, как дождь стихает. Небо очищается. Ты видишь, как вновь светит солнце, и чувствуешь себя обновленным, бодрым и уверенным (пауза – 2 мин).

Запомните этот образ и возьмите его с собой.
4. Упражнение «Безопасное место» с элементами арттерапии.
Можно давать сразу вслед за визуализацией, не открывая глаз.

Ведущий: «А теперь представьте, пожалуйста, самое безопасное для вас  место. Вы можете вспомнить какое-то место, которое вызывало у вас чувство безопасности, или придумать что-нибудь несуществующее (пауза – 2 мин).

А теперь представьте, что к вам в это безопасное место пришел ваш тайный друг. Самый близкий и надежный человек. Покажите ему это место, поговорите с ним.
Как только будете готовы, откройте глаза и нарисуйте ваше самое безопасное место. Возьмите эти рисунки с собой».

5. Релаксация с использованием песочной терапии.
IV Заключительная часть.

1. Упражнение «Поделитесь чувствами».

Ведущий: «В конце занятия поделитесь своими, чувствами, какая информация была наиболее важной для вас, что вы взяли для себя, что вам больше всего запомнилось и понравилось»?
2. Упражнение «Доброе тепло».

Ведущий: «А сейчас я попрошу вас сесть в круг, взяться за руки, передать тепло и доброе отношение своему соседу, то есть друг другу. 

Молодцы, всем спасибо, занятие окончено».
Занятие №5. «Мир внутри меня».

Цель: дать детям возможность рассказать в группе об одной из травмирующих ситуаций своего опыта, получить поддержку от окружающих.
Задачи:

· способствовать восстановлению чувства собственного достоинства и положительного представления о самом себе;
· способствовать развитию внутренних резервов для разрешения кризисного состояния;

· учить детей  справляться с трудными жизненными ситуациями.

Методы: упражнение, игра, релаксация.
Форма проведения: групповая.

Оборудование: карточки с незаконченными фразами, ручки, сундук, бумага для «снежков», мел, диск с музыкой для релаксации.

Ход занятия.

I Организационный момент.

1. Упражнение «Здравствуйте».
Участники группы образуют полукруг.

Ведущий: Давайте поздороваемся друг с другом необычно. Пусть каждый по очереди выйдет в центр, повернется лицом к группе и поздоровается со всеми любым способом, не повторяя использованные ранее. Мы же вместе будем повторять каждое предложенное приветствие.

После завершения упражнения можно обратиться к группе с вопросом: «Как вы себя чувствуете?», «Какое из приветствий вам особенно запомнилось (понравилось) и почему?».

II Мотивационно-ориентировочный момент.

Ведущий: «Тема нашего занятия «Мир внутри меня». Мы поговорим сегодня о том, какой разный внутренний мир у каждого из нас, о том, какие секреты хранятся в нем».
III Основная часть.

1. Упражнение «Секрет».

Ведущий предлагает детям написать продолжение фраз, побуждающих ребенка поделиться трудными переживаниями, связанными с перенесенным насилием. Каждая фраза записывается на отдельном листке.

Примерный набор фраз:

1. Я никому не могу рассказать о том, что... – или - Мне очень трудно (стыдно, неловко, страшно, ......) рассказывать про то, что ...

2. Я боюсь, что если расскажу об этом, то…
3. Никто не понимает, что я ....

4. Никто не знает, что у меня...

5. Больше всего на свете я хотел(а) бы, чтобы...

Ведущий: Почти у каждого из нас есть секреты, которые мы никому не рассказываем. Но есть тайны, от которых нужно избавляться, чтобы они не грызли нас изнутри. В этом упражнении я предлагаю вам раскрыть одну-две такие тайны, причем сделать это анонимно, не называя себя. Пусть каждый из вас возьмет по пять карточек с незаконченными фразами. Допишите их, и, не подписываясь, положите в наш тайный сундук. Когда все карточки будут в сундуке, каждый из вас будет вынимать наугад любую карточку и зачитывать ее как бы от своего имени. Если вам достанется ваша карточка, не нужно об этом говорить. Если у вас возникнут предположения, кто ее написал, об этом тоже не надо говорить. Пожалуйста, приготовьте ручки и подходите за карточками.

Круг обратной связи:

- как себя чувствовали, зачитывая чужие признания;

- что чувствовали, когда слышали свои признания;

- что удивило;

- как себя чувствуете сейчас.

Ведущий перед зачитыванием сортирует карточки по номерам и предлагает их зачитывать в предложенной очередности (сначала все карточки №1, затем все карточки №2 и т.д.).
2. Упражнение на релаксацию «Достань звезду».

Ведущий включает спокойную расслабляющую музыку.

Ведущий говорит текст: «Представь себе, что ты стоишь на поляне. Над тобой – темное ночное небо, все усыпанное звездами. Они светят так ярко, что кажутся совсем близко. Поляна залита мягким, нежно-голубым светом. Люди говорят, что, когда звезда падает, нужно загадать желание, и оно обязательно сбудется. Еще говорят, что звезду нельзя достать. Но может быть, они просто не пробовали? Найди на небе мысленным взглядом самую яркую звезду. О какой твоей мечте она напоминает? Хорошенько представь себе, чего бы ты хотел. А теперь открой глаза, глубоко вдохни, затаи дыхание и постарайся дотянуться до звезды. Это не просто: тянись изо всех сил, напряги руки, встань на носочки. Так, еще немного, ты уже почти достал ее. Есть! Ура! Выдохни и расслабься, твое счастье в твоих руках! Положи свою звезду перед собой в красивую корзинку. Порадуйся, глядя на нее. Ты сделал что-то очень важное. А теперь снова закрой глаза. Представь, что ты берешь корзинку со звездой и идешь по тропинке, освещенной солнцем. Ты идешь в такое место, где тебе хорошо. Где вы со звездой в безопасности. Где тебе уютно и спокойно. Постарайся представить, что это за место. Что у тебя под ногами? Что вокруг? Какой там воздух? Есть ли там звуки? Достань звезду и подержи ее в руках. Тебе радостно и спокойно. Ты оставляешь звезду или берешь ее с собой и идешь обратно по тропинке. Тебе немного жалко уходить, но ты знаешь, что всегда можешь вернуться туда».
3. Игра «Снежки».

Ведущий: «Участники делятся на две команды. На полу я проведу линию, которая разделит помещение пополам. Каждая команда располагается в своей половине. Каждый игрок делает себе из бумаги 4 «снежка» По команде ведущего начинается игра, задача которой – перебросить как можно больше «снежков» на сторону противоположной команды».

Продолжительность тура 1 минута, выигрывает та команда, на чьей территории по окончании этого времени оказалось меньше «снежков». Имеет смысл провести 2-3 тура. Одновременно держать в руках больше 4 «снежков» запрещено.
IV Заключительная часть.

1. Упражнение «Поделитесь чувствами».

Ведущий: «В конце занятия поделитесь своими, чувствами, какая информация была наиболее важной для вас, что вы взяли для себя, что вам больше всего запомнилось и понравилось»?
2. Упражнение «Доброе тепло».

Ведущий: «А сейчас я попрошу вас сесть в круг, взяться за руки, передать тепло и доброе отношение своему соседу, то есть друг другу. 

Молодцы, всем спасибо, занятие окончено».
Занятие №6. «Как защитить свой мир».

Цель: коррекция когнитивных искажений и эмоциональных реакций, обусловленных травматическим опытом.
Задачи:

· способствовать восстановлению чувства собственного достоинства и положительного представления о самом себе;
· способствовать развитию внутренних резервов для разрешения кризисного состояния;

· способствовать отреагированию негативных эмоций, связанных с травматичным опытом. Поиск эффективных способов самозащиты.  
Методы: упражнение, игра, релаксация с использованием песочной терапии.
Форма проведения: групповая.

Оборудование: мяч, листы бумаги А4, цветные карандаши, фломастеры, мелки, краски, цветная бумага, пластилин, кисточки, стаканчики для воды, песочница, диск с музыкой для релаксации.
Ход занятия.

I Организационный момент.

1. Упражнение «Приветствие».
Ведущий предлагает участникам поздороваться друг с другом любым способом.

II Мотивационно-ориентировочный момент.
Ведущий: «Тема нашего занятия «Как защитить свой мир». Мы поучимся выражать свое внутреннее, не всегда приятное состояние и находить безопасные способы самозащиты в трудных ситуациях».
III Основная часть.

1. Упражнение. Упражнение «Поза».

Участники сидят в кругу.

Ведущий: «Начнем сегодняшний день так: бросая друг другу мяч, будем называть вслух имя того, кому бросаем. Тот, кто получает мяч, принимает такую позу, которая отражает его внутреннее состояние, а все остальные, воспроизводя позу, стараются почувствовать, понять состояние этого человека».

Круг обратной связи – дети высказывают предположения, какое настроение выразил каждый участник. (С комментариями изображавших – верно ли понято состояние, если нет, какое настроение старался показать).

2. Упражнение с использованием элементов арттерапии «Рисунок травматичной ситуации».

Ведущий: «Придумайте какой-нибудь персонаж – это может быть человек, зверь, птица, сказочный персонаж. Представьте, что он как обычно пошел утром в школу, но там с ним случилось что-то очень плохое. Изобразите, пожалуйста, эту ситуацию на листе бумаги. Потом мы вместе будем угадывать, что изображено на каждом рисунке».

1. Изображаем ситуацию на бумаге (могут быть использованы различные материалы: цветные карандаши, фломастеры, мелки, краски, цветная бумага, пластилин, др.).
15 мин.
2. Выставка работ. 

Догадки и версии участников: Что здесь изображено? Что чувствует ребенок? 

Комментарии автора (по желанию – рассказ того, что было на самом деле).
10 мин.
3. Дискуссия.

Собираем все рисунки в центр доски (круга на полу и т.п), изображаем внешний круг. За ним – люди, не пережившие подобных ситуаций. Что они думают про детей внутри? Про взрослых? (сами виноваты, их нужно защитить, надо наказать обидчиков, ...) – встаем за круг, делимся по характеру высказываний (обвинение, защита, наказание обидчиков), высказываемся. Ведущий  – внутри круга, говорит от имени детей.
10 мин.
4. Круг обратной связи. Что чувствовали в роли «внешних наблюдателей». С чем согласны/не согласны. Что было важно услышать.
5 мин.
3. Упражнение с использованием элементов арттерапии «Измени рисунок».
Ведущий: «Давайте вернемся к нашим рисункам. Помогите, пожалуйста, вашему герою справиться с трудной ситуацией, в которой он оказался. Для этого измените рисунок так, как сочтете нужным».

1. Изменение рисунка (ребенок может дорисовать кого-то или что-то, стереть, замазать, оторвать, др.).  5 мин.

2. Работа в кругу: демонстрация рисунка, предположения членов группы о том, что предлагает автор, комментарии автора. 15 мин.

3. Обобщение – что может делать в свою защиту ребенок, переживающий насилие в школе, у кого он может найти помощь и поддержку. 5 мин.

25 мин.
4. Игра «Регата».

Ведущий: «Две команды по 4 человека забираются на «яхты» (составленный ряд из 3-х стульев). Задача – добраться первыми до противоположной стены, не спускаясь на пол.

10 мин.

5. Релаксация с использованием песочной терапии.

IV Заключительная часть.

1. Упражнение «Поделитесь чувствами».

Ведущий: «В конце занятия поделитесь своими, чувствами, какая информация была наиболее важной для вас, что вы взяли для себя, что вам больше всего запомнилось и понравилось»?
2. Упражнение «Доброе тепло».

Ведущий: «А сейчас я попрошу вас сесть в круг, взяться за руки, передать тепло и доброе отношение своему соседу, то есть друг другу. 

Молодцы, всем спасибо, занятие окончено».
Занятие №7. «Письмо моей боли».
Цель: дать детям возможность отреагировать переживания, связанные с насилием.
Задачи:

· способствовать восстановлению чувства собственного достоинства и положительного представления о самом себе;
· способствовать развитию внутренних резервов для разрешения кризисного состояния;

· способствовать вербализации травматичных переживаний, связанных с насилием.
Методы: упражнение, игра, релаксация с использованием песочной терапии.
Форма проведения: групповая.

Оборудование: цветные ладошки, туалетная бумага в рулонах (2 шт.), мусорное ведро, рабочие листки «Письмо обидчику», песочница, диск с музыкой для релаксации.

Ход занятия.
I Организационный момент.

1. Упражнение «Цветные ладошки».

Ведущий показывает цветные ладошки из бумаги, а участники выполняют соответствующие действия. Так, зеленый цвет ладошки означает, что нужно сказать друг другу «Здравствуй!». Красный цвет ладошки означает, что нужно поздороваться, пожав друг другу руку. Желтый цвет ладошки означает, что нужно поздороваться, прижавшись спиной друг к другу.
II Мотивационно-ориентировочный момент.

Ведущий: «Тема нашего занятия «Письмо моей боли». Сегодня мы продолжим выражать свое внутреннее, не всегда приятное состояние адекватными способами. Поучимся избавляться от негативных переживаний, которые мешают строить доброжелательные отношения с другими людьми».
III Основной момент.

1. Упражнение «Передача эмоций».

Ведущий: «Кто будет первым водящим? (Водящему) Пожалуйста, закрой глаза. Вспомни какое-нибудь сильное неприятное переживание, связанное с работой в этой группе или не связанное с ней. Твоя задача - в одной - двух фразах "выплеснуть" эту эмоцию на соседа, сидящего справа от тебя. Тот, кто получит заряд, никак не ответив первому, "вымещает" зло на следующем. Как это обычно бывает в жизни, он разряжается на первом, попавшемся под руку. Третий также не отвечает обидчику и в одной - двух фразах передает эмоции следующему». 

Игра проходит в один - два круга, пока не иссякнет. 

Ведущий: «А теперь несколько изменим задание. Первый вспоминает что-то очень хорошее и доброе и одной - двумя приветливыми фразами делится своим хорошим настроением с соседом. Второй, получив заряд положительных эмоций, передает его третьему и т.д.». 

10 мин.

2. Упражнение «Порви цепи».

Материалы: туалетная бумага в рулонах (2 шт.), мусорное ведро.

Дети сидят в кругу.

Ведущий предлагает нескольким детям (желающим) поставить ноги вместе и соединить руки в запястьях. Туалетной бумагой ведущий «связывает» участникам ноги в районе лодыжек и запястья рук (обматывает несколько раз, концы по возможности закрепляет). Желательно, чтобы к детям присоединился один из ведущих.

Ведущий: «Представьте, что туалетная бумага – это те тяжелые, стыдные, болезненные переживания, которые мы таим в себе и не рассказываем. Они опутывают нас, мешают нам двигаться, общаться, расти. Попробуйте поменяться местами с участниками, сидящими напротив вас (дети неловко передвигаются, ненамеренно толкают друг друга, с трудом добираются до противоположных стульев). Давайте теперь избавимся от пут!!! Рвите их, срывайте, топчите, выкидывайте в ведро!!! Вы свободны! Теперь еще раз поменяйтесь местами! Как легко и весело вы теперь бегаете!»
15 мин.
3. Упражнение «Письмо обидчику».

Каждому ребенку предлагается написать письмо этому человеку, рассказать о своих переживаниях по поводу происшедшего и чувствах, которые он испытывает к виновнику случившегося. Если насильников было несколько, ребенок может написать письмо каждому из них или выбрать только одного. Детям разрешается использовать любые слова и выражения, в частности ругательства. Им также рекомендуется включить в письмо свои добрые чувства или воспоминания. 

Свои письма дети зачитывают вслух. Ведущий оказывает им поддержку, высоко оценивая их усилия, а также вновь подчеркивает, что дети могут испытывать самые разные чувства, и это вполне нормально. Если ребенок не хочет читать письмо всей группе, он может сначала прочесть его кому-нибудь одному или попросить ведущего сделать это за него. 

РАБОЧИЙ ЛИСТОК «Письмо обидчику»

Адресовано_____________________Дата________________

Я очень давно хотел(а) сказать тебе это. Я думал(а),

что ____________________и что ты________________

Потом все изменилось. Когда ты сделал(а) это со мной, я

подумал(а), что__________________и я не понимал(а),

почему_____________________________

Теперь, когда я вспоминаю об этом,

я____________________и я чувствую______________________

Ты_____________________и__________________________

Иногда, думая о тебе, я______________________________

Я хочу сказать, что___________________________________

Если мы когда-нибудь встретимся,

я________________________и___________________________

P.S.

45 мин.

4. Релаксация с использованием песочной терапии.
5. Игра «Прыгалки».

Ведущий: «Все участники встают в шеренгу, первый – лицом к ведущему, каждый следующий – повернут на 90° по отношению к соседу. Задача – не договариваясь словами или жестами встать всем лицом в одну сторону. По хлопку ведущего можно делать прыжок на месте, совершая поворот (в прыжке) на 90°, 180°, 270° или 360°. Игра заканчивается, когда все участники смотрят в одну сторону».

15 мин.
IV Заключительная часть.

1. Упражнение «Поделитесь чувствами».

Ведущий: «В конце занятия поделитесь своими, чувствами, какая информация была наиболее важной для вас, что вы взяли для себя, что вам больше всего запомнилось и понравилось»?
2. Упражнение «Доброе тепло».

Ведущий: «А сейчас я попрошу вас сесть в круг, взяться за руки, передать тепло и доброе отношение своему соседу, то есть друг другу. 

Молодцы, всем спасибо, занятие окончено».
Занятие №8. «Я и моя семья».
Цель: развитие коммуникативных навыков у детей, способствующих оказанию помощи и поддержки друг другу.
Задачи:

· способствовать восстановлению чувства собственного достоинства и положительного представления о самом себе;
· способствовать развитию внутренних резервов для разрешения кризисного состояния;

· способствовать осознанию своего места в структуре семьи, поиску путей улучшения семейной ситуации.

Методы: упражнение, игра, релаксация.
Форма проведения: групповая.

Оборудование: повязки на глаза, рабочие листки «Письмо обидчику», карандаши, песочница, диск с музыкой для релаксации.

Ход занятия.
I Организационный момент.

1. Игра «Ладушки».

Ведущий: «Сейчас мы будет играть в ладушки. (Демонстрация упражнения). Рассчитайтесь на 1 – 2, вторые номера делают шаг вперед и встают напротив первых. По моей команде начинайте игру. Следует смотреть в глаза партнера. По команде ведущего внутренний круг делает шаг вправо, таким образом, меняя партнера». (Три замены партнера).
II Мотивационно-ориентировочный момент.

Ведущий: «Тема нашего занятия «Я и моя семья». Мы сегодня поучимся находить выход из трудных ситуаций, которые иногда возникают в вашей семье».
III Основная часть.

1. Упражнение «Бип».

Ведущий. Вам нужно сесть в круг. Один из вас будет водящим, которому мы завяжем глаза. Потом он должен идти по кругу и сесть кому-то на колени, и назвать имя этого участника. Если имя названо правильно, то сидящий участник должен сказать слово: «Бип». Потом выбирается другой водящий.
2. Игра «Скульптура семьи».

Одному из участников ведущий предлагает «вылепить» свою семью, используя как материал других членов группы и ведущего. Нужно изобразить, где находится каждый из членов семьи, что он делает, какие эмоции испытывает. В процессе «лепки» автор не должен ничего говорить, «лепит» молча. «Глина» подчиняется рукам мастера и сохраняет без изменений приданную форму. «Скульптор» лепит последовательно три композиции:

1. Моя семья до травмы (факта/ов насилия)

2. Моя семья сейчас.

3. Моя семья, какой бы я ее хотел видеть через некоторое время.

Обсуждение: 

- комментарии мастера о замысле и вносимых изменениях; 

- впечатления участников, изображавших членов семьи;
- что я (ребенок) могу сделать для того, чтобы семья приблизилась к скульптуре №3.

Проводится 2-3 аналогичных проигрывания со сменой «скульптора».

50 мин.

3. Игра «Карандаши».
Ведущий: «В этом упражнении нужно удержать карандаши, зажатые между пальцами стоящих рядом участников. Сначала упражнения проводится в парах – ребята располагаются друг напротив друга на расстоянии 70-90 см и пытаются удержать два карандаша, прижав их концы подушечками указательных пальцев. Не выпуская карандаши, нужно двигать руками вверх-вниз, вперед-назад. Затем упражнение проводится в кругу – карандаши зажимаются между подушечками указательных пальцев соседей. Группа, не отпуская карандашей, синхронно выполняет задания:

- поднять руки, опустить их, вернуться в исходное положение;

- вытянуть руки вперед, отвести их назад;

- сделать шаг вперед, два шага назад, шаг вперед;

- наклониться вперед, назад, выпрямиться;

- присесть, встать.

Обсуждение:

- какие действия должен выполнять каждый из участников, чтобы карандаши в кругу не падали?

- как достичь взаимопонимания, научиться «чувствовать» другого человека?

10 мин.

4. Упражнение для релаксации «Тихое озеро».

Ведущий включает спокойную расслабляющую музыку.

Ведущий говорит текст: «Лягте на ковер, закройте глаза и слушайте меня. Представьте себе чудесное солнечное утро. Вы находитесь возле тихого, прекрасного озера. Слышно лишь ваше дыхание и плеск воды. Солнце ярко светит, и это заставляет вас чувствовать себя все лучше и лучше. Вы чувствуете, как солнечные лучи согревают вас. Вы слышите щебет птиц и стрекотание кузнечика. Вы абсолютно спокойны, солнце светит, воздух чист и прозрачен. Вы ощущаете всем телом тепло солнца. Вы спокойны и неподвижны, как это тихое утро. Вы чувствуете себя спокойными счастливыми, вам лень шевелиться. Каждая клеточка вашего тела наслаждается покоем и солнечным теплом. Вы отдыхаете...»
5 мин.
IV Заключительная часть.

1. Упражнение «Поделитесь чувствами».

Ведущий: «В конце занятия поделитесь своими, чувствами, какая информация была наиболее важной для вас, что вы взяли для себя, что вам больше всего запомнилось и понравилось»?
2. Упражнение «Доброе тепло».

Ведущий: «А сейчас я попрошу вас сесть в круг, взяться за руки, передать тепло и доброе отношение своему соседу, то есть друг другу. 

Молодцы, всем спасибо, занятие окончено».
Занятие №9. «Круг поддержки».

Цель: оказать помощь детям в формировании адекватных представлений о семье и ближайшем окружении.
Задачи:

· способствовать созданию условий для воспитания личностной зрелости воспитанников, повышению их самооценки;
· способствовать развитию внутренних резервов для разрешения кризисного состояния;

· способствовать формированию положительных жизненных целей.

Методы: упражнение, ролевая игра, игра, упражнение-визуализация.
Форма проведения: групповая.

Оборудование: карточки с игровыми заданиями, карандаши, диск с музыкой для визуализации.

Ход занятия.
I Организационный момент.

1. Упражнение «Здравствуйте».
Участники группы образуют полукруг.

Ведущий: Давайте поздороваемся друг с другом необычно. Пусть каждый по очереди выйдет в центр, повернется лицом к группе и поздоровается со всеми любым способом, не повторяя использованные ранее. Мы же вместе будем повторять каждое предложенное приветствие.

После завершения упражнения можно обратиться к группе с вопросом: «Как вы себя чувствуете?», «Какое из приветствий вам особенно запомнилось (понравилось) и почему?».

II Мотивационно-ориентировочный момент.
Ведущий: «Тема нашего занятия «Круг поддержки». Мы сегодня поучимся разрешать конфликтные ситуации, возникающие в семье, а также окажем в этом помощь и поддержку друг другу». 
III Основная часть.

1. Упражнение «Тропинка».

Ведущий: «Встаньте все, выстройтесь в затылок за ведущим. Участники идут в помещение змейкой по тропинке в затылок друг за другом, причем ведущий переходит воображаемые препятствия, перепрыгивает через воображаемые рвы, а остальные повторяют его движения. По хлопку ведущий становится в хвост змейки, а второй в змейке становится ведущим. Когда все побывают в роли ведущего, оценим самого оригинального ведущего.

5 мин.

2. Ролевая игра «Конфликт в семье».

Процедура:

1. Участники делятся на две подгруппы. Каждая подгруппа придумывает семью (количество членов семьи должно соответствовать количеству участников группы). Разрабатывается сюжет конфликтной ситуации, в которую включены (хотя бы присутствием) все члены семьи. Распределяются роли для первого проигрывания.

2. Проигрывание ситуации конфликта:

1 шаг. Проигрывание разработанного сценария, как задумали.

Ведущий проводит обсуждение: 

- что произошло?

- в чем причины конфликта?

- что чувствовал ребенок?

- какую позицию занял ребенок в ходе конфликта? Менялась ли позиция в процессе?

- результаты конфликта.

После проигрывания и обсуждения первой ситуации свою семью представляет вторая подгруппа, обсуждение проводится аналогично.

2 шаг. Проигрывание сценария с изменением позиции ребенка:

Играющему в роли ребенка предлагается своя игровая задача, которую знает только он (получает написанную на карточке). После проигрывания в обсуждении группа высказывает свои предположения о том, какое задание получил игрок. Каждый раз обсуждаются результаты конфликта при такой позиции ребенка.

Варианты задания играющему в роли ребенка:

- отстаивать свои права;

- предотвратить конфликт;

- погасить конфликт;

- оказать поддержку (маме, брату, бабушке, др.);

- защитить других в конфликте (маму, бабушку, сестру, др.).

3 шаг. Ведущий проводит завершающее обсуждение:

- когда мама(папа) злятся, в каких случаях?

- что я могу делать, чтобы моя жизнь в семье была приятнее и безопаснее?

- где, у кого я могу найти помощь?

50 мин.

3. Игра «Карандаши-2».

Ведущий: Проделаем еще раз в кругу упражнение на удержание карандашей, но теперь усложним движения участников.

Варианты усложненных заданий:

- сочетать движения (например, шагнуть вперед - поднять руки);

- использовать не указательные пальцы, а другие (безымянные, мизинцы);

- держать руки не в стороны, а скрестить их перед грудью;

- выполнять упражнение с закрытыми глазами (можно включить медленную музыку).

10 мин.
4. Упражнение-визуализация «Идеальная семья».

Ведущий говорит текст: «Представьте, что вы на машине времени перенеслись на 10-15 лет в будущее. Вы уже взрослые. Постарайтесь представить, что вы просыпаетесь утром в своем доме. В окно светит солнце, занавеска тихонько шевелится от приятного ветерка, залетающего в приоткрытое окно. Вы потягиваетесь и встаете. Сейчас вы встретитесь со своей семьей – все уже встали и не стали вас будить, давая возможность поспать подольше. Вы выходите из спальни и идете на кухню. Представьте, кто вас встречает там, кто желает вам доброго утра. Как они на вас смотрят, что говорят. Что вы им отвечаете. К кому подходите и дотрагиваетесь до волос. Может быть, кого-то целуете или просто дотрагиваетесь до плеча, усаживаясь рядом за стол. Возможно, на кухню забегает домашнее животное, если оно есть в вашей семье. Представьте, о чем вы говорите за столом, что едите. Где сидит каждый из близких. Вам хорошо и уютно здесь. Это ваш настоящий дом, вас здесь всегда ждут, скучают по вас и всегда вам рады. Вы собираетесь уходить на работу, прощаетесь с каждым членом семьи. Вам немного грустно, потому что вы знаете, что машина времени сейчас унесет вас обратно в детство. Но вы знаете, что будете вспоминать вашу будущую семью, вырастать и через много лет найдете, создадите ее в реальности, на самом деле. И от этого вам становится радостно и спокойно. Вы машете рукой своим близким, и они машут вам издалека, из вашего взрослого будущего».

10 мин.
IV Заключительная часть.

1. Упражнение «Поделитесь чувствами».

Ведущий: «В конце занятия поделитесь своими, чувствами, какая информация была наиболее важной для вас, что вы взяли для себя, что вам больше всего запомнилось и понравилось»?
2. Упражнение «Доброе тепло».

Ведущий: «А сейчас я попрошу вас сесть в круг, взяться за руки, передать тепло и доброе отношение своему соседу, то есть друг другу. 

Молодцы, всем спасибо, занятие окончено».
Занятие №10. «Ты не одинок».

Цель: способствовать формированию у детей лучшего понимания себя и окружающих.
Задачи:

· способствовать созданию условий для воспитания личностной зрелости воспитанников, повышению их самооценки;
· способствовать развитию внутренних резервов для разрешения кризисного состояния;

· способствовать подкреплению опыта высказывания и отстаивания своей точки зрения.

Методы: упражнение, ролевая игра, игра, упражнение-визуализация.
Форма проведения: групповая.

Оборудование: мяч, фотографии (автопортреты) участников группы, большой лист ватмана, клей, карандаши или фломастеры, диск с музыкой для танцевально-двигательной терапии.

Ход занятия.
I Организационный момент.

1. Упражнение «Приветствие».
Ведущий предлагает участникам поздороваться друг с другом любым способом.

II Мотивационно-ориентировочный момент.

Ведущий: «Тема нашего занятия «Ты не одинок». Мы поучимся сегодня еще лучше понимать внутренне эмоциональное состояние свое и окружающих, а также улучшать его».
III Основная часть.

1. Упражнение «Я люблю, не люблю».

Участники сидят в кругу. Первый участник говорит «Я люблю...» - и продолжает фразу про какое-нибудь свое предпочтение любого рода. Следующий участник говорит «Я не люблю...». Когда все дети выскажутся, ведущий берет мягкий мяч и говорит «Я так же, как (имя члена группы), люблю...» - и бросает мяч названному участнику. Тот вспоминает прозвучавшее в круге и со словами «Я так же, как (имя) не люблю...» бросает мяч следующему участнику. Если дети не запомнили предпочтений друг друга с первого раза, можно предложить еще повторить сказанное на первом кругу, а затем продолжить упражнение.

10 мин.

2. Упражнение «Австрийские гляделки».

Ведущий предлагает разделиться на пары. Дети сидят на стульях напротив друг друга, убрав все вещи (столы, спинку стула, сумки и пр.), разделяющие их. В каждой паре дети решают, кто будет №1 и №2. Задания:

1. Молча не прерываясь смотреть друг другу в глаза в течение заданного времени, до сигнала ведущего (в зависимости от возраста временные промежутки различаются. В данном случае от 30 сек. до 2-х мин.).

2. Участник №1 в течение заданного времени описывает внешность участника №2. Тот, кого описывают, ничего не говорит. Потом – смена ролей.

3. Участник №2 в течение заданного времени рассказывает, каким, как ему кажется, был его собеседник в возрасте пяти лет. Второй участник молчит. По сигналу ведущего можно обменяться впечатлениями, рассказать, что было угадано верно и не верно. Смена ролей.

Ведущий проводит обсуждение:

- как себя чувствовали, выполняя задание 1? Насколько тяжело/легко было молча смотреть на партнера? Почему начинали смеяться? (обратить внимание на смех как вариант разрядки напряжения в общении);

- что нового узнали о собеседнике, выполняя задания 2 и 3?

- что нового узнали о себе? Чему удивились?

25 мин.
3. Упражнение  с элементами арттерапии «Наша группа».
Материалы: фотографии (автопортреты) участников группы, большой лист ватмана, клей, карандаши или фломастеры.

Ведущий дает задание: совместными усилиями сделать аппликацию-картину «Наша группа». Обязательные условия:
1. картина должна отражать реальные отношения, сложившиеся в группе на сегодняшний день;

2. Все члены группы должны быть согласны с тем, как будут наклеены фотографии всех участников. 

Ведущий проводит обсуждение: 

- насколько по 10-балльной системе удовлетворены результатом работы?

- насколько по 10-балльной системе было учтено ваше мнение? Что этому способствовало? Что помешало?

- как распределились роли в процессе выполнения задания? (кто что делал, насколько довольны таким распределением?)

- какие собственные качества помогали/мешали выполнить задание?

35 мин.

4. Упражнение «Измени состояние».
Участники сидят в кругу с закрытыми глазами. Ведущий выбирает участника, чье эмоциональное состояние хорошо бы улучшить, и дает задание группе. Например: «Витя сейчас кажется немного расстроенным. По моей команде откройте глаза, посмотрите на Витю и постарайтесь молча, не вставая с места, сделать так, чтобы Вите стало радостнее». Задание повторяется несколько раз с разными участниками. 

Другой вариант  (или как продолжение) – разрешить детям вставать со стульев и перемещаться по аудитории. 

10 мин.

Комментарии: Если в процессе выполнения задания у ребенка актуализируются негативные переживания, связанные с травмой, важно помочь ему вербализовать их и помочь получить поддержку группы.

5. Упражнение «Танец огня» с использованием элементов танцевально-двигательной терапии.

Ведущий. Я предлагаю вам сейчас выполнить по музыку «Танец огня». Вам нужно двигаться произвольно, собирая положительную энергию в центр круга, представляя, что там горит большой костер. Потом, по моему сигналу, нужно каждому участнику по очереди пройти сквозь этот костер несколько раз, чтоб «напитаться» положительной доброй энергией костра.
IV Заключительная часть.

1. Упражнение «Поделитесь чувствами».

Ведущий: «В конце занятия поделитесь своими, чувствами, какая информация была наиболее важной для вас, что вы взяли для себя, что вам больше всего запомнилось и понравилось»?
2. Упражнение «Доброе тепло».

Ведущий: «А сейчас я попрошу вас сесть в круг, взяться за руки, передать тепло и доброе отношение своему соседу, то есть друг другу. 

Молодцы, всем спасибо, занятие окончено».
Занятие №11. «Безопасное будущее».

Цель: способствовать формированию у детей лучшего понимания себя и окружающих.
Задачи:

· способствовать созданию условий для воспитания личностной зрелости воспитанников, повышению их самооценки;
· способствовать развитию внутренних резервов для разрешения кризисного состояния;

· способствовать усвоению способов поведения, снижающих риск насилия в потенциально опасных ситуациях.
Методы: упражнение, ролевая игра, игра, упражнение-визуализация.
Форма проведения: групповая.

Оборудование: цветные ладошки, воздушные шары (по одному на каждого участника, плюс запасные), два листа ватмана, толстые фломастеры или маркеры, листочки-«ладошки», фломастеры, диск с музыкой для релаксации.

Ход занятия.
I Организационный момент.

1. Упражнение «Цветные ладошки».
Ведущий показывает цветные ладошки из бумаги, а участники выполняют соответствующие действия. Так, зеленый цвет ладошки означает, что нужно сказать друг другу «Здравствуй!». Красный цвет ладошки означает, что нужно поздороваться, пожав друг другу руку. Желтый цвет ладошки означает, что нужно поздороваться, прижавшись спиной друг к другу.
II Мотивационно-ориентировочный момент.

Ведущий: «Тема нашего занятия «Безопасное будущее». Мы сегодня поговорим о том, какие ситуации дома и на улице несут в себе угрозу насильственных действий, а так же о том, как правильно себя вести, чтобы избежать этой угрозы, защитить себя».
III Основная часть.

1. Упражнение-разминка «Битва».

Материалы: надутые воздушные шары (по одному на каждого участника, плюс запасные).

Ведущий дает инструкцию:

Шаг 1. Каждый участник берет шарик, вторая рука остается свободной. По моей команде все начинаем битву шариками. По моему сигналу заканчиваем (от 30 сек. до 1 мин.).

Шаг 2. Теперь продолжим битву. Но важное дополнение: теперь каждый из вас имеет право в любой момент поднять вверх свободную руку, а шарик опустить вниз. Это сигнал о том, что вы сейчас вне игры и по вам ударять нельзя. Попробуйте в ходе битвы хотя бы раз выйти из игры, не покидая поля битвы. Внимательно смотрите на других участников. Если кто-то стукнул по участнику с поднятой рукой, то он покидает поле битвы (до повторения игры).

Ведущий проводит обсуждение:

- изменились ли ощущения во второй битве по сравнению с первой? (возможно, появилось ощущение безопасности).

10 мин.

2. Упражнение «Опасные ситуации» (часть 1).

Материалы: два листа ватмана, толстые фломастеры или маркеры.

Участники делятся на две подгруппы. Ведущий дает задание – разработать и записать на листе ватмана список потенциально опасных ситуаций:

- дома (в помещении) – подгруппе №1 - и

- на улице – подгруппе №2.
Демонстрация списков, внесение дополнений, предложенных участниками другой подгруппы.

20 мин.
3. Игра «Моё».

Ведущий: «Способны ли вы удержать то, что имеете? Способны ли вы вырваться из связывающих вас пут? Давайте попробуем смоделировать эти ситуации. Работаем в парах. Один из партнеров изображает собственника, он заключает в железные объятия того, кто играет непокорную собственность. Один стремится удержать, во что бы то ни стало, и говорит убежденным голосом: «Мое!». А другой вырывается изо всех сил на волю (старайтесь воздействовать не физической силой, а внутренней убежденностью, которую надо попытаться внушить партнеру). Когда вы будете удерживать или вырываться, вспомните ситуации из своей жизни, когда вам было необходимо кого-то или что-то удержать и, наоборот, вырваться откуда-то, освободиться от чего-то».
Потом игроки меняются ролями.

Обмен впечатлениями: в какой роли было легче/труднее? Почему? Что испытывали в роли собственника/собственности?

Комментарии: для младшего возраста предпочтительно, чтобы одновременно играла только одна пара детей, а остальные наблюдали. Для старшего возраста возможен вариант одновременного проигрывания ситуации всеми участниками.

20 мин.
4. Упражнение «Опасные ситуации» (часть 2).

Работа проходит в тех же подгруппах, что и в упражнении «Опасные ситуации» (часть 1).

Каждая подгруппа работает со списком другой подгруппы. Ведущий ставит задачи:

- придумать способы уменьшить вероятность насилия (нападения, пр.) в каждой из указанных ситуаций;

- придумать сюжет и разыграть одну ситуацию из указанных, с демонстрацией правильного (безопасного) поведения.

Последовательность работы:

1) Разработка правил поведения.

2) Разработка сюжета ролевой игры, распределение ролей.

3) Рассказ (один участник от каждой подгруппы) правил поведения. 

4) Разыгрывание ситуаций.

5) Обсуждение результатов.

25 мин.
5. Упражнение-релаксация «Водопад».

Ведущий включает спокойную расслабляющую музыку.

Ведущий говорит текст: «Сядьте удобнее и закройте глаза. 2-3 раза глубоко вдохните и выдохните. Представьте себе, что вы стоите возле водопада. Но это не совсем обычный водопад. Вместо воды в нем падает вниз мягкий белый свет. Теперь представьте себя под этим водопадом и почувствуйте, как этот прекрасный белый свет струится по вашей голове. Вы чувствуете, как расслабляется ваш лоб, затем рот, как расслабляются мышцы шеи... Белый свет течет по вашим плечам, затылку и помогает им стать мягкими и расслабленными. Белый свет стекает с вашей спины, и вы замечаете, как и в спине исчезает напряжение, и она тоже становится мягкой и расслабленной. А свет течет по вашей груди, по животу. Вы чувствуете, как они расслабляются и вы сами собой, без всякого усилия, можете глубже вдыхать и выдыхать. Это позволяет вам ощущать себя очень расслабленно и приятно. Пусть свет течет также по вашим рукам, по ладоням, по пальцам. Вы замечаете, как руки и ладони становятся все мягче и расслабленнее. Свет течет и по ногам, спускается к вашим ступням. Вы чувствуете, что и они расслабляются и становятся мягкими. Этот удивительный водопад из белого света обтекает все ваше тело. Вы чувствуете себя совершенно спокойно и безмятежно, и с каждым вдохом и выдохом вы все глубже расслабляетесь и наполняетесь свежими силами... (30 секунд). Теперь поблагодарите этот водопад света за то, что он вас так чудесно расслабил... Немного потянитесь, выпрямитесь и откройте глаза».

10 мин.

6. Упражнение «Я хочу тебе пожелать».
Ведущий: «Пусть каждый из вас напишет свое пожелание каждому участнику группы на отдельном листочке – «ладошке» и подарит ему на память».

Дети обмениваются пожеланиями. Ведущий также присоединяется к выполнению этого упражнения. 

Обсуждение.
IV Заключительная часть.

1. Упражнение «Поделитесь чувствами».

Ведущий: «В конце занятия поделитесь своими, чувствами, какая информация была наиболее важной для вас, что вы взяли для себя, что вам больше всего запомнилось и понравилось»?
2. Упражнение «Доброе тепло».

Ведущий: «А сейчас я попрошу вас сесть в круг, взяться за руки, передать тепло и доброе отношение своему соседу, то есть друг другу. 

Молодцы, всем спасибо, занятие окончено».
